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Resumo:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neuropsiquiatrica que afeta o
desenvolvimento infantil, comprometendo habilidades relacionadas a comunicagao, interagao
social e comportamento. Este trabalho tem como objetivo discutir a importancia do diagnéstico
precoce do TEA na infancia, evidenciando os impactos positivos das intervencdes realizadas
nos primeiros anos de vida. A justificativa da pesquisa baseia-se na constatacdo de que o
diagnédstico tardio acarreta prejuizos significativos ao desenvolvimento cognitivo, social e
emocional da crianga.A relevancia do estudo esta relacionada ao crescimento no numero de
diagnosticos de autismo no Brasil e as dificuldades estruturais enfrentadas pelas familias, como
a falta de informacéo, estigma social e auséncia de profissionais especializados. A metodologia
adotada consistiu em uma revisao bibliografica de fontes oficiais, como o Ministério da Saude e
a Associacdo Brasileira de Autismo, além de artigos cientificos pertinentes ao tema. Foi
realizado também um estudo de caso com uma mae de dois filhos autistas que tiveram o
diagnéstico em idades diferentes. Os resultados demonstram que o diagnostico precoce
possibilita a aplicacdo de terapias eficazes, como a Analise Comportamental Aplicada (ABA) e a
Terapia de Integracdo Sensorial, favorecendo o desenvolvimento das habilidades comunicativas
e cognitivas. Além disso, permite maior apoio as familias e promove a inclusdo escolar e social.
Em contrapartida, o diagnostico tardio estd associado a atrasos no desenvolvimento,
dificuldades de escolarizacdo e impactos emocionais negativos. Conclui-se que, embora
existam obstaculos significativos no contexto brasileiro, como a escassez de servicos
especializados e a formacgao insuficiente de profissionais, é possivel avancar por meio de
politicas publicas, capacitacao profissional e agdes de conscientizagdo. O diagndstico precoce
do TEA é, portanto, uma ferramenta essencial para promover o desenvolvimento integral e a
inclusdo de criangas autistas na sociedade.
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